Mi Plan de Acciéon de Coaching
Al revisar mi reciente Intercambio de Coaching, estas son mis observaciones y aprendizajes:

Coaching Group

‘ International
{

Funciond bien: Continuaré haciendo: Para mejorar mi coaching, empezaré a hacer:
¢Cual serd el impacto de hacer esto? ¢Cémo sabras que eres constante?
¢Qué podria impedirte continuar con esto? ¢Qué podria impedirte comenzar con esto?

¢Quién o qué te ayudara con este plan de acciéon? ¢Qué tan comprometido(a) estas con este plan

Me comprometo a dejar de hacer en el coaching:

¢Cémo sabrds que has dejado de hacer esto?

¢Qué podria hacer que repitas este
comportamiento?

éQué mas?
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